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KOMIIeTeHIINH
(MHEeKC KOMIeTeHIUil)

YK-6

I/I3yqaeMble TEMBbI

Paznen 1. BoJeiiGon

Tema 1. Texaunka 6€30MaCHOCTH Ha 3aHATHAX CIIOPTUBHBIMHU HUTpaMu. Boeioor.
Tewma 2. CToliku U TeXHHKA MepeMenieHus B Boseioone. [loaroroBuTtensHbie U
TIOJIBO/ISIIIIUE YIIPAXKHEHHSI C MSIOM.

Tema 3. Texauka BepxXHEH mepeaadn Msda, MPUEM MU IOCIe TIepeIadHn.

Tewma 4. TexHHKa HIKHEN Niepeaun Msda, IpUEM Mstua Mocie mpsiMon
IUTAHUPYIOLIEH oAauu

Tema 5. Ilpuém Ms4a ¢ nojgauu. TexHuKa HIDKHEN TIPSIMOI HallETIEHHOU MToJa4yu
Tema 6. TexHuka npuéma u nepeav Msua CBepXy M CHU3y. TeXHHKa HIKHEH
00KOBOI Moga4YH

Tema 7. TexHuka nepenadd Ha Hanagaromun yaap. TakTHKa IEPBBIX U BTOPBIX
nepead.

Tema 8. TexHuka npuémM MA4a Mocie NpSIMON MIAHUPYIOLIEH MoAaun

Tema 9. rpoBast u copeBHOBaTeIbHAS MTPAKTHKA

Tewma 10. TakTrueckne neHCTBUS B HallaACHUN

Tema 11. Texuuka npuéma u nepegayu Msiua CBEpXy U CHU3Y.

Tema 12. TexHnuka BepxHell nepesaun Mocie nepeMeleHusl, HIKHEeH IpsIMoi
HalEJIEHHOW [TO1aYN.

Tema 13. Texnuka HIDKHEHN Nepeayn Mocie NepeMelleHus], HUKHEN npsmon
cuJI0BOM nmosaun. TakTHKa NEepPBBIX M BTOPHIX Nepeaay




Tema 14. Texauka mpuéM M9 ¢ TTOTAYH, HAAAAIOMIETO yaapa. TakTuka mepBhIX
Y BTOPBIX Iepenad

Tema 15. Texnuka Hanmagaromero yaapa, BEpXHE CUIoBO npsmMoin
IaHupyrolel nonay. TakThKa UTPBI

Tema 16. rpoBast 1 copeBHOBaTeIbHAS ITPAKTHKA

Tema 17. Onpenenenue GpU3NUECKOM MOATOTOBICHHOCTH

Tema 18. Cradya KOHTPOJBHBIX HOPMATHBOB

Pa3nen 2. backer0o.1.

Tema 1. Texaunka 6€30MaCHOCTH Ha 3aHATUSAX CIIOPTUBHBIMH HTPaMHU.
Backetboi/cTpurdon

Tema 2. Texnuka nepeMerieHus B 6ackeTooie, J0BJIH, Iepead, BeASHHS MsI4a Ha
MecTe

Tema 3. TexHuka nepegauu B JBIKEHHH, OpOCKa OJHON PYKOW C MECTa U B
JBUKEHUU

Tema 4. TexHuka nepeIBIWKCHUS B 3aIlIUTHON CTOWKE, BEICHUS Ms4a.

Tema 5. Texauka OpOCKOB, JIOBJIH, IEPEAAYN B IBIKCHUH.

Tema 6. CoBepiIEHCTBOBaHUE TEXHUKH OPOCKOB B IBUKCHUH.

Tema 7. TexHHKa NOCTAHOBKU 3aClOHA. TakTuka HanageHUus

Texnuka 8. TexHuka rmrpadHoro Opocka

Tewma 9. Texauka OPOCKOB, JIOBIH, TIEPEIaYr B JTBUKCHUU.

Tema 10. CoBeplieHCTBOBaHNE TEXHUKH IiepeMelIeHus B backeTOoe, JT0Be,
riepeave U BeJICHUIO Ms9a Ha MECTE, B IBHKEHHH.

Tema 11. CoBeplieHCTBOBaHNE TEXHUKH NEPEIBUKEHNA B 3alIUTHOH CTOMKeE,
OpockaM B IBM)KEHUH, TIepe/laue BO BCTPEUHOM JABHKCHUHT

Tema 12. TexHrnka mocTaHOBKHY 3aciioHa. TexHuka mrpadHOro 6pocka

Tema 13. CoBeplIeHCTBOBaHHE TEXHUKHU TTEPEIBIKCHHS B 3aIIIUTHON CTOMKE,
OpOCKOB MOCIie BEJCHHUS U JIOBIN

Tema 14. TakTuka TUYHON 3aIUTHI.

Tema 15. CoBeplieHCTBOBaHHE TEXHUKH TTepeaad B ABMKCHUH B TPYTINIAX.

Tema 16. rpoBas n copeBHOBaTeNbHAsA MPAKTHKA.

Tema 17. Onpenenenue GU3NIECKON MOATOTOBICHHOCTH

Tema 18. Cmaga KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB

Pa3nen 3. BaiMuHTOH.

Tewma 1. Texauka 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATHIX CIIOPTUBHBIME UTpaMu. baiMUHTOH.
IIpaBwiia urper B 6aIMUHTOH.

Tema 2. Kitaccudukaiiuss OCHOBHBIX TEXHUYECKUX IPUEMOB. [10ArOTOBUTEIBHBIC
YOPaKHEHUS C BOJIAHOM, HHANBUAYAJIbHBIC U B Mapax.

Tema 3. CneunanpHble YIpaKHEHHS ¢ PaKEeTKOU JUIst 00y4YeHHUs yaapaM OTKpPBITON
Y 3aKPBITON CTOPOHOM PaKETKH.

Tema 4. TexHuka nepeMeIeHUs UTPOKOB Ha TUIOMIAIKE

Tema 5. TexHuKa 1aroB NMpH BBIIIOJHEHUH YIapOB y CETKHU, B CpEAHEN U 3aAHEN
30HE TUTOIIAAKH.

Tema 6. Texauka ynapa moACTaBKH OTKPBITON M 3aKPBITOH CTOPOHOU PAKETKH.
Tema 7. TexHuka nepeMelieHus B UrpoBoH cToiike no 2, 4, 6 Toukam. TexHuka
TUIOCKOTO yAapa

Tema 8. TakTrKa IJ1s1 HAUMHAIOIINX UTPOKOB. IrpoBas u copeBHOBaTeIbHAS
MPAKTHKA B OJIMHOYHBIX UTPaX.

Tema 9. Onpenencane GU3NISCKON MOTOTOBICHHOCTH.

Tema 10. TexHruka yaapoB OTKPBITOM M 3aKPBITOM CTOPOHOH paKETKU

Tema 11. TexHuka BBIITOJHEHHUS HU3KOW MOJJA4YM 3aKPBITON CTOPOHON paKETKH U
npuéMa BOJIaHA «CTPEIOM».

Tema 12. O0ydueHne TEXHUKE BBICOKO-TANIEKOTO yaapa, aTaKyIoIIero yaapa
«CcMem.

Tema 13. CoBepllleHCTBOBaHHE TEXHUKHU MEPEMEIICHUS Ha IUIOMAAKe, o 2. 3. 6,
TOYKaM U IPUEMOM BOJIaHA «C HAOpachIBaHUSY.

Tema 14. CoBeplieHCTBOBaHHE TEXHUKH ITEPEMEIICHHS Ha TIOMAaKe, mo 2. 3. 6,
TOYKaM U IPUEMOM BOJIaHA «C HAOpachIBaHUSY.

Tema 15. Texnuka ynapoB CHU3Y, IEPEBOIOB BOJIaHA BIOJb CETKH.

Tema 16. TakTrka 1151 HAUMHAIOMIUX UTPOKOB. MIrpoBast m copeBHOBATEIIbHAS
MIPAaKTHKA B MAPHBIX UTPaX




Tema 17. Onpenenenre GU3NIESCKON IMOATOTOBICHHOCTH.

Tema 18. Cmaga KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB

Pasnen 4. [lnaBanue

Tema 1. Texauka 0€30MaCHOCTY Ha 3aHATHSAX B IUIABATSIILHOM OacceliHe 1
MIpaBwiIa U MOoBeAeHUs B HeM. O3HAKOMIIEHHE CO CBOWCTBAMH BOJIbI. BhimonHeHue
CHEIMAFHBIX IIaBATENbHBIX YIPAKHEHHH, OIIEHKA TUIaBY4YeCTH.

Tewma 2. [ToaroToBUTENLHBIC YIIPAXKHEHUS JIJI1 OCBOCHUS C BOJIOH (BCIUIBIBAHUE U
nexxanue Ha Boze). O3HaKOMJICHHE CO CBOMCTBAMHU BOJBI. Y IPaKHEHHS
«3Be3noukay, «llomraBok».

Tewma 3. [ToaroToBUTENLHBIC YITPAXKHEHUS 111 OCBOCHUS C BOJIOM (YITPayKHEHUS
Ha CKOJILKCHUE).

Tema 4. TexHuka IuTaBaHus «KpojemM» Ha Tpyad. JIBWKeHIE HOT U IbIXaHUC.
Tewma 5. TexHuKa IIaBaHUS «KPOJIEM» Ha TPyIU. J[BUKEHHE PYK U JABIXaHUE.
Tewma 6. Koopaunanus ABMKEHUH ¢ JBIXaHUEM B TUIABAHUH CIIOCOOOM «KPOJIb)» Ha
rpyau

Tema 7. TexHuka miaBaHus «KpoJeM» Ha TPYAH, C IPUMEHEHHUEM TUIaBaTEIbHbBIX
CPEIICTB U 03 HUX.

Tema 8. OrieHKa TEXHUKH TDIABAHUS «KPOJIEM) Ha TPYIH.

Tema 9. Kponpb Ha crivHe. J[BrokeHMIA HOTaMu, CKoJIbxkeHue. [[maBaHre Ha CIIMHE C
TTOMOIIIBIO IBUKCHHI HOTaAMH.

Tema 10. Texnuka maBaHust «Kpojem» Ha criuHe. PasyunBanue qBMKeHUN
pykamu. [l1aBanne Ha criHE ¢ TOMOIIBIO IBHKEHUH PYKaMHU.

Tema 11. Texnuka mnaBaHust «Kpoiiby» Ha cimHe. OOIee coracoBaHUe IBUKCHHM
U JIBIXaHWS.

Tema 12. TexHuKka 1miaBaHus «KPOJIb» HA CIIMHE B ITOJTHON KOOPIUHAITUH H C
MIPUMEHEHHUEM IJIaBaTeIIbHBIX CPENICTB.

Tema 13. CoBepllleHCTBOBaHUE TEXHHUKH IIJIABAHUS «KPOJIbY HA TPYAU U HA CITUHE.
Tema 14. OrneHka TEXHHUKH IIABAHKUS CITIOCOOOM «KPOJIh) HA CITHHE.

Tema 15. Texnuka miaBanus crocodom «opaccy. JBrmkeHe HOT U IbIXaHNe
Tema 16. Ob1iee cornacoBanue IBUKEHUI cIocoOoM «Opaccey.

Tema 17. OnieHKa TEXHUKH TJIaBaHUS CIIOCOOOM «Opacc

Tema 18. Cmaga KOHTPOJIBHBEIX HOPMATHBOB. [IpoTutbiBaHre OTpe3Ka 25 M.
n30paHHBIM CIIOCOOOM TUTABAHWS.

Pa3nen 5. JIbkHasi NoAT0OTOBKA

Tema 1. Texaunka 6€30MaCHOCTH Ha 3aHATUAX. DKUITMPOBKA, TTOI00pKA HHBEHTAPS
Tema 2. O0ydeHre TEXHUKH OTHOBPEMEHHO OCCIITaKHOTO XOa

Tewma 3. CoBepIlIEHCTBOBaHNE TEXHUKU OJTHOBPEMEHHO OECIIaXKHOTO X0/1a

Tewma 4. O0yueHHE TEXHUKE OJTHOBPEMEHHO OJIHOMIAKHOTO X0/1a

Tewma 5. CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUKE OJJHOBPEMEHHO OJHOIIAKHOTO X012

Tema 6. OOy4yeHrEe TEXHUKE OJHOBPEMEHHO JBYXIIAXXHBIA X0

Tewma 7. CoBepIIICHCTBOBaHNE TEXHUKE OJJHOBPEMEHHO JIBYXIIAXKHBIN XO]T

Tema 8. OOydeHre TEXHUKHU TOTEPEMEHHO-IBYXIIIaKHOTO X01a.

Tewma 9. CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUKH TIOTIEPEMEHHO-IBYXIIIAKHOTO X01a.

Tema 10. OOy4eHrE TEXHUKE TIONIEPEMEHHO YETHIPEXIIIAKHBIN X0

Tema 11. OOydyeHMEe TEXHUKE TTOBOPOTOB

Tema 12. CoBepIIeHCTBOBaHHE TEXHUKE ITOBOPOTOB

Tema 13. OOyueHHEe TEXHUKE CITyCKOB

Tema 14. CoBepllIeHCTBOBAHUE TEXHUKHU CITyCKOB

Tema 15. O0ydyeHune TeXHUKE MMOABEMOB

Tema 16. CoBeplieHCTBOBaHHE TEXHHUKE NMOIBEMOB

Tema 17. OOyueHHe TEXHUKE U CTIOCOOBI TOPMOXKEHUS

Tema 18 . Cnaga KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB

Paznen 6. JIérkas atineruxa

Tewma 1. Texauka 6€30MacHOCTH.

PazBuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaueCTB

Tema 2. O0yueHre TeXHHUKe Oera Ha KOPOTKHE JUCTAHITHH

Tewma 3. CoBepIlIeHCTBOBaHUE TEXHUKE Oera Ha KOPOTKHUE TUCTAHIIUN

Tewma 4. OOyueHue TeXHUKe Oera Ha JUIMHHBIC AUCTAHITIH

Tewma 5. CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUKE Oera Ha JJIMHHBIC TUCTaHITIH

Tema 6. Pa3zButie o0medn3ndecKux KaueCTB: JOBKOCTH U OBICTPOTHI




Tema 7. OOydeHne TEXHUKE HU3KOTO CTapTa

Tema 8. CoBepIliecHCTBOBaHHE TEXHUKE HI3KOTO CTapTa

Tema 9. O0y4yeHne TEXHUKE MPBDKKA B AJTUHY C MeCTa

Tema 10. CoBeplIeHCTBOBaHHME TEXHUKE MPBDKKA B TIMHY C MECTa
Tema 11. O0ydueHmne TeXHUKE NMPHDKKA B IITUHY ¢ pa3zdera

Tema 12. CoBeplIeHCTBOBaHHE TEXHUKE MPBDKKA B UTMHY C pa3dera
Tewma 13. OOy4eHUe U COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKHU OTTAIKHUBAHUS,
TIPU3EMIICHUS

Tema 14. Pazputne o0mepu3nIecKux Ka4ecTB: KOOPAMHAITNN ¥ BEIHOCITHBOCTH
Tema 15. CoBepllieHCTBOBaHUE TEXHHUKE Oera Ha KOPOTKHUE JUCTAHITUN
Tema 16. CoBepllieHCTBOBaHUE TEXHHUKE Oera Ha [UTMHHBIC TUCTAHIIUU
Tema 17. CoBeplIeHCTBOBaHHE TEXHUKE HU3KOTO CTapTa

Tewma 18. Cradya KOHTPOJBHBIX HOPMATHBOB

Buapl yueoHoii padoThI

AyautopHasi (BUAbI):
— MIPAKTUYECKHUE 3aHATHS.

CamocrosiTesibHast padbora
- YcrTHad.

®opma NpoMeKYTOUHOTO
KOHTPOJIsI

3auéT




